Kérperlicher Ruckzug des Mannes
muss keine Affare bedeuten

Wenn sich ein Mann plétzlich sexuell von seiner Partnerin fern-
halt, vermuten viele Frauen, sie seien fiir ihn nicht mehr attraktiv
genug oder er habe eine Affare. Fiir die Verhaltensadnderung des
Mannes ist jedoch nicht immer eine Konkurrentin verantwortlich.
Der Riickzug muss auch nicht unbedingt etwas mit erotischem
Desinteresse an der Partnerin zu tun haben.

Moglicherweise ist der Grund ein ganz anderer: Vielleicht leidet
der Partner an Erektionsstérungen.

Was sind Erektionsstérungen?

Erektionsstorungen liegen vor, wenn sich beim Partner (iber einen
langeren Zeitraum trotz sexueller Stimulation wiederholt keine
Erektion einstellt oder wenn diese nicht fiir einen zufriedenstellen-
den Geschlechtsverkehr ausreicht. Erektionsstorungen sind eine
der haufigsten sexuellen Probleme bei Mannern. Das Liebesleben
des Partners kann auch durch Orgasmusschwierigkeiten und
vorzeitigen Samenerguss beeintrachtigt werden.

InDeutschlandleben Schatzungenzufolge fiinfMillionen Betroffene.
Die Storung kann in jedem Alter auftreten, stellt sich vorrangig
jedoch bei Mannern ab dem fiinfzigsten Lebensjahr ein. Trotzdem
ist sie keine natiirliche, uniiberwindbare Alterserscheinung.

Anzeichen fur Erektionsstérungen

Gerade Mannern fallt es schwer iiber sexuelle Stérungen zu
sprechen. Weil viele den Verlust ihrer Potenz mit der EinbuBe
ihrer Mannlichkeit gleichsetzen und auch das Selbstbewusstsein
erheblich leidet, verschweigen sie ihre Probleme selbst vor der
Partnerin in der Partnerschaft, denn Liebe halt erwiesenermafen
gesund, wenn sie gesund praktiziert wird.

Der ménnliche Riickzug kann sehr unterschiedlich ausfallen:
Manche Manner arbeiten langer oder gehen erst zu Bett, wenn
die Partnerin schon eingeschlafen ist. Andere laden ungewohnt
haufig Freunde und Familie ein, gehen abends alleine aus oder
schlagen ununterbrochen gemeinsame Aktivitaten in Gesellschaft
vor. Sogar die ,Vermeidungs-Migrane” ist ein Phdnomen, das
nicht nur von Frauen bekannt ist.

Wie entstehen Erektionsstérungen?

Man weiB heute, dass Erektionsstorungen zu 70 Prozent infolge
von Grunderkrankungen entstehen, nur rund 30 Prozent der Falle
lassen sich allein auf die Psyche zuriickfiihren. Haufig handelt es
sich auch um Mischformen. Zu den kérperlichen Ursachen zéh-
len Bluthochdruck, hohe Cholesterinwerte, Zuckerkrankheit und
Herzerkrankungen. Operationen an der Prostata oder die Einnahme
verschiedener Medikamente kénnen ebenfalls Potenzprobleme
nach sich ziehen. Oft sind Erektionsstérungen ein erster Hinweis
auf organische Erkrankungen.

Fir die Erektionsfahigkeit sind auch Risikofaktoren im Lebensstil
nicht unbedeutend, etwa starkes Rauchen oder exzessiver
Alkohol- und Drogenkonsum. Ausldser fiir psychisch bedingte
Potenzprobleme sind meist anhaltende Belastungssituationen,
etwa Stress am Arbeitsplatz oder Unstimmigkeiten in der
Partnerschaft.

Erektionsstérungen kénnen behandelt werden. Inzwischen gibt es
eine Reihe medikamentéser und mechanischer Behandlungsmdog
lichkeiten. Bei Beziehungsproblemen helfen Sexualtherapeuten.
Sie kénnen gemeinsam mit dem Paar Strategien fiir eine erfiillte
Sexualitat entwickeln.

Ratschlage, die weiterhelfen

Reden Sie sich nicht ein, dass Sie an der ablehnenden Haltung
Ihres Partners schuld sind. Selbstvorwiirfe oder gegenseitige
Schuldzuweisungen sind unangebracht und stehen einer sinnvol-
len Losung im Wege.

Machen Sie den ersten Schritt und sprechen das Thema an.
Gehen Sie dabei behutsam vor und zeigen Sie Verstandnis fiir
die Situation lhres Partners. Dadurch nehmen Sie ihm den Druck.
Viele Ménner sind bereit nach Lésungen zu suchen, wenn sie
spiiren, dass auch die Partnerin dies méchte.

Wenn Sie Ihren Partner ansprechen, sollten Sie bedenken, dass
es verschiedene Griinde fiir sein abweisendes Verhalten geben
kann. Vielleicht ist es ihm peinlich dariiber zu sprechen oder er
verleugnet sein Potenzproblem vor sich selbst. Méglicherweise
hat er auch Angst, dass eine geféhrliche Erkrankung der
Erektionsstorung zugrunde liegen kénnte oder er hat Bedenken
vor der Behandlung. Nehmen Sie ihrem Partner die Angst, indem
Sie ihm Informationen geben. Fragen Sie einen Arzt oder wenden
Sie sich an dasISG. Das Zentrum stellt Informationshlétter zu
verschiedenen Therapiemdglichkeiten und einen Fragebogen zur
Erektilen Dysfunktion (FRED) zur Verfiigung. Mit Hilfe dieses
Risiko-Checks kénnen Ménner feststellen, ob bei ihnen Symptome
fiir eine behandlungsbediirftige Erkrankung vorliegen.

Gefiihle wie Enttauschung, Frustration, Arger oder Hilflosigkeit
sind normal, wenn sich der geliebte Partner plétzlich von lhnen
abwendet. Daher sollten Sie versuchen, sich (iber lhre eigenen
Gefiihle klar zu werden, bevor Sie lhren Partner ansprechen
— sonst kdnnten unausgesprochene Gefiihle und Angste leicht zu
Streit fithren. Manchmal hilft auch das Gespréch mit Freundinnen
oder Frauen, die bereits dhnliche Situationen erlebt haben.

Motivieren Sie lhren Partner einen Arzt aufzusuchen. Dieser kann
klaren, welche Ursache der Erektionsstérung zugrunde liegt. 95
Prozent aller Manner mit Potenzproblemen kann heute geholfen
werden.

Es gibt heute zahlreiche Behandlungsmdglichkeiten fir
Erektionsstérungen. Uber die Wahl der Behandlung sollte gemein-
sam mit dem Arzt entschieden werden. Nicht jede Behandlung
hilft sofort. Es kann gut méglich sein, dass verschiedene Losungen
ausprobiert werden miisen. Verlieren Sie nicht den Mut.




ISG - informiert und berat

Das Informationszentrum fiir Sexualitdt und Gesundheit e.V.
wurde im April 1999 von Arzte und Wissenschaftler aus unter-
schiedlichen Fachrichtungen gegriindet. Dem Vorstand und Beirat
des Vereins gehdren heute neben Urologen und Psychiatern auch
Hausarzte, Internisten, Kardiologen und Gynakologen an. Anliegen
des Vereins ist es, die gesundheitsfordernden Wirkungen der Liebe
in das Bewusstsein der breiten Offentlichkeit zu tragen und beste-
hende Vorurteile gegen sexuelle Stérungen abzubauen.

Das ISG ist heute die erste Anlaufstelle fir Hilfesuchende bei
sexuellen Storungen. Mit Rat und Tat unterstiitzen wir all die-
jenigen, deren Liebesleben direkt oder als beteiligter Partner
beeintrachtigt ist. Der Verein fordern das aktive sexuelle Verhalten
in der Partnerschaft, denn Liebe halt erwiesenermaBen gesund,
wenn sie gesund praktiziert wird. Eine gesunde Sexualitét ist fir
das Leben sehr wichtig, deshalb betreiben wir auf diesem Gebiet
eine intensive Informationsarbeit.

Lektlre, die Spal3 macht

Sexualitat ist ein spannendes Thema. Vor allem, wenn wir sie
unter dem Aspekt der Gesundheit betrachten. Unser Magazin
,Liebe halt gesund” ist der beste Beweis dafiir. Wie alle
Informationsmaterialien des Vereins richtet es sich an interessier-
te Laien, die in die tieferen Geheimnisse der gesunden Sexualitét
eindringen mochten. Dariiber hinaus gibt es ein breites Angebot
an weiteren themenbezogenen Broschiiren und Faltblattern.

Persoénliche Beratung -

direkt und vertraulich

Rufen Sie uns an. Geschulte Mitarbeiter der ISG-Infoline beant-
worten Fragen zu Sexualitdt und Gesundheit. Die Gesprache
sind diskret und vertraulich. Auf diesem Weg erhalten Sie
Informationen, die Ihnen weiter helfen.

Unter der Telefonnummer

0180 - 555 84 84 (12 ct/min)

erreichen Sie unsere Infoline von
Montag his Freitag zwischen 15 und 20 Uhr

Sie kdnnen uns auch schreiben. Alle ernstgemeinten Briefe wer-
den auf Wunsch (gegen Riickporto) beantwortet. Gleiches gilt fiir
die Abforderung schriftlicher Informationsmaterialien.
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Informationsmaterial im Uberblick

Liebe halt gesund

Vorsicht Storung - ISG im Profil

FRED - Fragebogen zur Erektilen Dysfunktion
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Liebe — Lust zum Lesen

Erektionsstorungen (Erektile Dysfunktion)
Apomorphin

Induratio penis plastica (IPP)

MUSE

Penisimplantate
Schwellkdrper-Injektionstherapie
Sildenafil

Tadalafil

Vardenafil

Vakuumerektionshilfen

Vorzeitiger Samenerguss (Ejaculatio praecox)
Méannliche Unfruchtbarkeit
Hormonersatztherapie beim Mann
Sexualstorungen bei Frauen

Sexuelle Funktionsstorungen bei Prostataerkrankungen

Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) und Sexualitat
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Sexualitét



