Eine Antwort auf Ihre Fragen ...
Schwellkorper-
Injektionstherapie

Behandlung der Erektionsstorung

Es ist wichtig, mit lhrem Urologen zu besprechen, welche
Behandlung fiir Sie geeignet ist. Besprechen Sie alle Moglich-
keiten der Behandlung, evtl. Risiken und Nebenwirkungen.
Bedenken Sie, dass Sie eine Behandlung wiinschen, die

von lhnen und lhrem Partner akzeptiert wird. Dies gibt Ihnen
die Sicherheit fiir die Wirksamkeit und partnerschaftliche
Akzeptanz dieser Behandlungsform.

Was ist eine Injektionstherapie?

Die Injektionstherapie zur Behandlung der erektilen
Dysfunktion (ED) wird seit mehr als 30 Jahren erfolgreich
angewandt. Sie ermdglicht Mannern mit ED eine fiir den
Geschlechtsverkehr ausreichende Erektion zu haben.

Injektionen in den Schwellkdrper des Penis wurden erstmals
in den 80er Jahren durchgefiihrt, als sich zeigte, dass
bestimmte Substanzen eine Erektion erzeugen kdnnen.

Diese Entdeckung hat nicht nur zum besseren Versténdnis
der Erektion gefiihrt, sondern fiihrte zu einer wirksamen
Behandlungsform der ED. Es hat sich gezeigt, dass ver-
schiedene Substanzen und Substanzgemische zu ausreichend
langen Erektionen fiihren, ohne schwerwiegende Neben-
wirkungen zu haben. Diese Substanzen stehen als Lésungen
oder als aufldshare Pulver zur Verfiigung.

Weiterhin gibt es verschiedene Spritzensysteme und Spezial-
nadeln um eine Injektion in den Penis weitgehend schmerzlos
durchzufiihren. Wichtig ist, dass Sie sich Zeit nehmen, diese
Injektionen zu lernen, und die fiir Sie richtige Dosierung
ermittelt wird. Hierbei wird lhnen lhr behandelnder Spezialist
oder Urologe helfen. Viele Patienten empfinden diese
Injektionen als einfach und nicht schmerzhaft.

Wie wirkt die Injektionstherapie?

Es werden Substanzen benutzt, die zu einer Erweiterung der
BlutgefaBe zum Penis fiihren, um den Bluteinstrom in die
Schwellkdrper des Penis zu steigern. Gleichzeitig kommt es
zu einer Erweiterung der Schwellkdrperhohlrdume, die einen
Abstrom von Blut aus dem Penis verhindert. Dadurch kommt
es zu einer vollstandigen Erektion.
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Warum eine Injektion?

Substanzen mit einer erektionsférdernden Wirkung sollten in
einer fiir Sie genau bestimmten Menge direkt in den Schwell-
kdrper gebracht werden. Dies kann am besten durch eine
Injektion erfolgen. Durch die Gabe direkt an den Ort des
Geschehens ist diese Applikationsform besonders effektiv.

Welche Substanzen werden verwendet?

Ein Gemisch von Papaverin und Phentolamin ist das am
langsten verwendete Medikament bei der Behandlung der ED.
Es liegen Erfahrungen von mehr als 30 Jahren vor. Dieses
Medikament ist in Osterreich und der Schweiz unter dem
Namen Andro-SKAT zugelassen, in Deutschland kann es nur
als Rezeptur durch einen qualifizierten Apotheker hergestellt
werden. Dafiir ist dann eine Rezeptierung durch den Arzt
notwendig. Das am meisten verwendete Medikament ist
Alprostadil. Dies ist gleichbedeutend mit Prostaglandin E1,
welches an der natiirlichen Erektion beteiligt ist. Es wird seit
Mitte der 90er Jahre zur Behandlung der ED eingesetzt.
Alprostadil bewirkt eine Erweiterung der zufiihrenden Blut-
gefaBe und der Muskulatur des Schwellkérpers sowie eine
Zunahme des Bluteinstroms in den Penis, was zu einer voll-
standigen Erektion fihrt.

Wie schnell kommt es nach einer Injektion
zu einer Erektion?

Eine normale Erektion bildet sich nach 10 — 15 Minuten aus.
Diese sollte fiir Sie und Ihren Partner fiir einen Geschlechts-
verkehr ausreichend sein. Diese Zeit kann in das sexuelle
Vorspiel einbezogen werden.

Wie lange hélt eine Erektion an?

Bei dieser Form der Behandlung hélt die Erektion durch-
schnittlich 30 - 60 Minuten an. Ab einer Dauer von mehr als
2 Stunden sollten MaBnahmen zur Beseitigung der Erektion
getroffen werden.

Die richtige Dosierung

Die ersten Injektionen und Mengen des Medikamentes werden
durch lhren Arzt festgelegt. Es ist ausgesprochen wichtig, die
fiir Sie genau ermittelte Menge Ihrer Substanz zu verwenden.
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finderungen sollten nur in Absprache mit lhrem Arzt durchge-
fiihrt werden. Eine Uberdosierung kann zu einer verlangerten
Erektion (bis zu 3 Stunden) oder bis zu einem Priapismus
(schmerzhaft, langer als 3 Stunden) fiihren. Solche Zusténde
kdnnen zu einer dauerhaften Schadigung des Penis fiihren.
Bei sachgeméaBem Gebrauch treten verlangerte Erektionen
nur sehr selten auf. Es sollte dann zuerst versucht werden,
durch starke sportliche Aktivitat die Erektion zu beenden,

bei fortbestehender Erektion muss umgehend ein Spezialist
aufgesucht werden.

Was fiir Nebenwirkungen gibt es bei
der Injektionstherapie?

Selten, inshesondere bei den ersten Injektionen, kann es zu
Schmerzen im Penis kommen. Sehr selten sind verlangerte
Erektionen. Einige Patienten entwickeln tastbare Knotchen im
Bereich der Injektionsstellen, die jedoch wieder verschwinden
konnen. Dauerhafte Knotenbildung kann durch eine wech-
selnde Injektionsstelle vermieden werden. Sehr selten kann es
bei einer dauerhaften Narbenbildung zu einer Verkrimmung
des Penis kommen.

Gibt es Nebenwirkungen fiir den Partner ?

Nebenwirkungen fiir den Partner sind nicht bekannt.
Alprostadil wird normalerweise rasch im Penis abgebaut.
In seltenen Féllen kann auBen an der Injektionsstelle ein
kleiner Bluterguss entstehen. Hierdurch besteht dann ein
minimales Infektionsrisiko fiir den Partner. Durch die
Verwendung von Kondomen kann dies ausgeschlossen
werden.

Sie mochten Mitglied werden?
Dann fullen Sie bitte einfach den Coupon aus und senden ihn an uns zuruck!

Welche Patienten sollte eine Injektionstherapie
nicht anwenden?

Die Injektionstherapie sollte nicht angewendet werden bei:
bekannter Allergie gegen Alprostadil, bekannter Induratio
penis plastica (Peyronie Erkrankung), Schwellkdrperfibrose,
Penisprothesen, Erkrankungen die zu verlangerten Erektionen
neigen (Sichelzellandmie, Leukamie, Multiples Myelom) sowie
bei Patienten, denen keine sexuelle Aktivitat zu empfehlen ist
(schwere Herzerkrankung).

Wie kann ich die Injektionsbehandlung erhalten?

Die Medikamente und Injektionshilfen zur Injektionstherapie
erhalten Sie auf ein Rezept von lhrem Arzt. In der Regel
werden die Kosten von den gesetzlichen Krankenkassen nicht
iibernommen. Das im Handel erhaltliche Alprostadil wird als
Caverject (Pfizer) oder Viridal (UCB Pharma) angeboten.

Sexualitat ist ein spannendes Thema ...

... vor allem, wenn wir sie unter dem Aspekt der Gesundheit
betrachten. Alle Informationsmaterialien des Vereins richten
sich an Interessierte und Betroffene. Als Mitglied
(Jahresbeitrag 25— €) erhalten Sie unsere Informations-
materialien kostenlos und unterstiitzen durch lhren Beitritt
auBerdem aktiv unsere Bemiihungen, Menschen mit sexuellen
Problemen zu helfen. Rufen Sie uns an, treten Sie bei!

Oder senden Sie den ausgefiillten Coupon an:
Informationszentrum fiir Sexualitat und Gesundheit e.V.
c/o Universitatsklinikum Freiburg

Hugstetter StraBe 55, D-79106 Freiburg
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